
 

 

   

とうきょう すくわくプログラム活動報告書 

幼稚園番号 1740423 

園名 寿福寺第二幼稚園 

 

 

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞ 

 

 

 

２．活動スケジュール 

 

 

 

 

音に合わせてリズムよく体を動かす 

対象学年の園児は音楽に合わせて体を動かすことを好んで行っている。この興味をさらに

伸ばすため、屋外で本格的な音楽再生ができる機器を準備し、運動会や園外活動において

リトミック活動を充実させたい。 

月 2 回 隔週水曜日（令和 7 年 1 月～3 月） 

別紙３  

様式例 活動報告書



 

 

３．探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

・活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

・活動中の子供の姿・声、子供同士や教諭との関わり 等を記載ください。 

 

 

４．振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

グループごとに交代で活動を実施し、お互いに見せ合う形とした事により、どこが良かっ

た、上手だったと話し合う姿が見られたのが収穫であった。音が流れると自然に体を動か

すのが幼児の特性なので、普段の保育室での音楽活動以外にも、このような時間を持つこ

とが大切だとの気付きを得た。保護者とも共有して子どもの期待をさらに高めていきたい。 

 

 

活動の様子が分かる写真 2 枚以上を貼付してください。 

（HP などで公開する可能性がありますので、公開可能なものを使用ください。） 

隔週にて屋内外におけるリトミック活動を実施した。マイクを使って適宜声を掛ける事で、

子どもの意欲を引き出し、普段興味を示さない子どもも活動に参加しやすくすることを心

掛けた。グループに分けて動きを披露するなどの配慮を行った事で、関心が薄い子でも参

加しやすくなるよう配慮した。 


